
（一社）岐阜県スキー連盟主催 『学びの場』project第３回目

能力発揮の方法
～メンタルの4つの道具～

ありなが かつき

講師:有永克己先生
【株式会社 心晴日和屋 代表取締役】

SBT1級コーチ・SBTアスリートコーチ
日本アンガーマネジメント協会コンサルタント
AMCS・FT・KIT・TIT・AMA等資格保有
ＧＣＳ認定プロコーチ
青山学院大学文学部教育学科卒。教育心理学専攻。
岐阜県教諭として30年以上にわたりコーチ・監督として高校野球部を指導。無名校
を県ベスト8、ベスト16に導く。
2023年岐阜県教員を退職し、人財育成と能力開発を追及した会社を設立。2023年
U15日本代表女子ソフトボールチームをメンタルサポートし、ワールドカップ世界
大会3位、2024年岐阜城北高校野球部の甲子園出場、県立岐阜商業女子バレー部の
インターハイ出場に導く。

日 時

会 場

対 象

１１月１５日（土）
16時 受付開始
16時30分～19時30分 研修会

丹生川文化ホール 1階会議室

岐阜県スキー連盟関係選手、関係コーチ、保護者
第２回目研修に参加された指導者の方

お問合せ

お申込み

一般社団法人岐阜県スキー連盟
TEL:０５７７－３４－３１３３
担当：競技本部長 水田

下記QRコードより、お申
し込みください。

申込締切
1１月１３日（木）

（一社）岐阜県スキー連盟『理念』
私たちは、スキーを通じて地域社会に貢献し、岐阜を元気にします。

～岐阜を愛し、自然を愛し、スキーを愛し、スキーヤーを大切にする～

選手、指導者対象研修

参加料 無 料 （定員約３５名）

本番で力を発揮するために！
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