
 

 

プロフィール 
 

★三上 正人（みかみ まさと） 

★1991 年 2 月 25 日 34 歳 長野県長野市出身 

★長野県立飯山南高校＜現 飯山高校＞（スキー部）→中央大学（体育会スキー部） 

★平成 26年 (株)小賀坂スキー製作所（長野県）入社 

★令和 1年 (株)小賀坂スキー製作所 退職 

★令和 2年（公財）岐阜県スポーツ協会 御嶽濁河高地トレーニングセンター 入社 

★令和 5年（公財）岐阜県スポーツ協会 退職 

★令和 5年 合同会社つむぎ果樹園 入社 

 

【主なスキー戦歴】 

☆全国中学校スキー大会    最高位 7位 

☆全国高校スキー大会     最高位 4位 

☆インターカレッジ一部    最高位 3位 

☆全日本スキー選手権ス大会  最高位 3位 

☆国民体育大会        最高位 2位 

☆FIS 大会多数入賞       最高位 1位 

現在も意欲的に大会に参戦中！ 

 

 

【自己紹介】 

SAG スキークラブ U18 の冬季ヘッドコーチをしている三上正人です。 

私は岐阜県出身ではなくお隣の長野県出身です。 

前職の小賀坂スキー製作所では全国各地で色々な選手を見ることができ、大変勉強させてもらい

ました。 

そんなことから大切に思うことは、まず選手もコーチもスキーを楽しく滑る事を忘れずトレーニ

ングしていけたらと思います。 

各選手の目標に向かってやるべきことを明確にし、目標達成できるようサポートしていきま

す。出来ることを徹底して行い、限られた時間、環境の中で楽しく上達することをテーマに活動

していきたいと思っております。  

目標達成できるように、シーズン通してコーチ陣と SAG スキークラブ U18 を盛り上げていきま

す。多くの活動できることを楽しみにしております。 

 


