
内容 月 火 水 木 金 土 日

１週目 １日 ２日 ３日

TR名 冬季雪上 冬季雪上

会場 菅平合宿① 菅平合宿①

時間 ８：００～１５：００ ８：００～１５：００

指導者 連盟コーチ 連盟コーチ

２週目 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

TR名 冬季雪上 冬季雪上

会場 菅平合宿② 菅平合宿②

時間 ８：００～１５：００ ８：００～１５：００

指導者 連盟コーチ 連盟コーチ

３週目 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日

TR名 冬季雪上 冬季雪上

会場 ほおの木 ほおの木

時間 ８：００～１５：００ ８：００～１５：００

指導者 連盟コーチ 連盟コーチ

４週目 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

TR名 冬季雪上 冬季雪上

会場 ほおの木 ほおの木

時間 ８：００～１５：００ ８：００～１５：００

指導者 連盟コーチ 連盟コーチ

５週目 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

TR名 冬季雪上 冬季雪上 冬季雪上 冬季雪上 冬季雪上

会場 ほおの木 ほおの木 ほおの木 ほおの木 ほおの木

時間 ８：００～１５：００ ８：００～１５：００ ８：００～１５：００ ８：００～１５：００ ８：００～１５：００

指導者 連盟コーチ 連盟コーチ 連盟コーチ 連盟コーチ 連盟コーチ

★連絡事項
１　冬季雪上について
【ほおの木日程】
７：３０駐車場内にある乗鞍バスセンターに集合
８：００～１５：００　雪上トレーニング　　＊平日は８：３０～１５：００

現地ではウォーミングアップをしてからリフト乗車をしますので、
必ずランニングシューズで集合してください。

16日より会場をほおのき平スキー場に変更致します。
※雪の状況によっては会場変更あり。

２　かぜ症状や、のどの痛み等、少しでも体調不良がある場合は参加を控えてください。

SAGスキークラブU18　月間予定表【 １２月 】

＊新型コロナウイルス感染症に関する対策、お願いは別紙を確認してください。


